BIENVENUE CHEZ
LES MOUSSAILLONS

 Découverte de la mer...

» Matelotage (bracelet de noeuds)...

« Péche a pied avec découverte des espéces du bord de mer...
* Péche en mer a la traine, au filet, au casier...

 Découverte des bateaux

® Activités de plage

* Rencontre avec les phoques. ..

5x2h
Séance unigue

41€

BALLADEZ-VOUS en toute li-
berté, au gré de vos envies. Ac-
cessible 4 tous, naviguez ala
découverte de la Pointe de Men-
Meur ou du rocher de Locarec.
N'hésitez pas a prendre rendez-
vous pour une séance encadrée
avec un moniteur diplomé, afin
de progresser rapidement dans
votre initiation.

Avec leur grande longueur et
leur formes polyvalentes, les
planches BIC SUP 116 convien-
nent parfaitement pour votre
navigation en toute stabilité.

Location stand-up 116 0U 106
Séance 1h avec moniteur (mini 2 pers.)
Cours particulier 1 personne

Cours particulier 2 personnes

1h00
1n00
1h00
1h00

CAP SUR LESETOCS !

Ce plateau rocheux au sud-ouest de la plage
du Steir est la destination parfaite pour une
randonnée nature.

Le kayak est le support idéal pour visiter cet
endroit, et c'est dans le respect de I'environ-
nement et en silence que vous irez a la ren-
contre d’une nature intacte.

En passant par le petit phare de Locarec,
vous entrez dans ce mini archipel constitué
décueils épars. Ce lieu représente un abri
idéal pour le développement de la diversité

RENCONTR
DES
PHOQUES
GRIS

EN KAVAK ~ Szfeimzatas

cile c’est bien que |’ ew -systeme y est bien préservé et varié !

Denc ‘oiseauxy sont é tels que la mouette
rieuse, la steme, I' hultner pie (suivant condition meten) De plus, nous sommes surle
chemin des mi cesite derep pour de espéces.
Toute cette faune est accompagnée d'une flore maritime abondante et c'est au tra-
vers de Peau limpide qu'il vous est offert de découvrir le balet des algues.

Sivous étes passionné de nature, ¢’est I'occasion révée de faire une sortie en famille
ou entre amis pour une rencontre inoubliable avec les phoques.

Public : adulte / enfants (accompagnés) sans condition physique particuliére
Support : kayak de mer ouvert (mono ou biplace)

Matériel fourni : bateau, pagaie et gilets correspondants a votre morphologie.

A prévoir : coupe vent, créme solaire, lunette de soleil, bouteille d’eau et chaus-
sures ne craignant pas l'eau.

Balade, 3h00
Tarif 406

Plein tarif
Location kayaksimpla 16€

on kayak doub

D
I.nnaﬂnn kayak ponté

Découverte - Cours Particuliers 1 personne
Découverte - Cours Particuliers 2 personnes

Nos tarifs incluent U'assurance RC et le prét de la combinaison isothermique.

1h00

CATAMARAN CATAMARAN
HOBIE CAT CATSY ~TOPAZ 14

RNEE 200€

STAGE 5X1/2J

cations
ours Particuliers 1 personne
Cours Particuliers 2 personnes
Cours Particuliers 3 personnes
Stage 11- 15 ans

1h00
1h00
1h00
3 x1/2 journée
5 x 1/2 journée

Stage 11- 15 ans
Décounrir la joie de glisser sur deux coques en toute
‘sécurité, accompagné par un moniteur qui prendra le

CATAMARA temps de s’adapter a votre vitesse de progression.Un
HOBIE CAT 16 oo gt s o e vigon s

minera le contenu de la séance, le débreiffing confortera ce que

TUPAZ 16 vwsavezvmelplepamalaseamedjlelﬂamn quue mqne
Etocs en fin d ine sivant

160 et petit bonjour aux phogues qui ne manqueront pas de nous
faire un petit clin doeil lors de notre passage dans lenrdnmne
Toutes nos g un plan
surveillé en permanence durantles heures d'ouverture. Si votre ni-
veau de pratique est insuffisant n*hésitez pas a nous en faire part,
les petits conseils supplémentaires avant votre départ rendront
votre location plus confortable. Vous pourrez si vous le souhaitez
prendre un cours particulier par la suite.

Cours Particuliers 1 personne
Cours Particuliers 2 personnes
Cours Particuliers 3 personnes
Stage + 15 ans

Stage + 15 ans

3 x1/2 journée

5 X 1/2 journée

* Les stages 3 jours ne peuvent étre validés
que la semaine précedent le stage choisi.

245 €

\AMRRANS

m

ENKATAK

Centre i\iautique du Guilvinec
Rue des fusillés de Poulguen
29730 LE GUILVINEC - Tél. 06 62 63 56 20

Parking entre le garage Peugent et Eharlq Vlolant

centrenauthuedugullmnec@gmall com ux
www.centrenautiqueduguilvinec.com

SIRET 3879626730068

eRESON. MR LATAIOUE

PLANCHE A VOILE

Initiation : Nos moniteurs
diplomés  d'Etat  sauront
vous faire acquérir les bons
réflexes afin que vous pro-
gressiez rapidement.
Perfectionnement : Un ma-
tériel performant et une
surveillance de tous les
instants vous permettront
de vous affirmer dans votre sport favori en toute confiance.
il sur les meil i a adopter et vous

Nous vous
dévoilerons tous les trucs et astuces afin que vous deveniez rapidement
un pro de la glisse.

TARIFS 2023

rticuliers T persi
Dénnuvene I:nursl’anlnullerszmnnnes Inno

Découverte - Cours Particuliers 3 personnes

fage Initiation/ Perfectionnemen nurne Al

Nos tarifs incluent Passurance RC et le prét de la combinaison isothermigue.

oy

Ty

NAUTIQUE
LE GUILVINEC

Finistéere Bretagne———



